KRAULAND-

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG

Bekleidung:

schnell trocknende Socken

schnell trocknende Unterwasche

Wanderhose (ev. abzippbar)

Funktionelles T-Shirt

Wechsel -T-Shirt

Fleece-Jacke oder Pullover (besser 2 diinne als 1 dicker)
Anorak (Wind- bzw. Regenschutz)

Uberhose (Wind- bzw. Regenschutz)

oooopoooo

Sonnenschutz:

O Kopfbedeckung (Hut, Kappe oder Kopftuch)
Q Sonnenschutzcreme, Lippenschutzcreme
Q Sonnenbrille

Regenschutz:

O Regenschutz (falls kein geeigneter Anorak)
0 Regenschirm
Q leichte Miitze, leichte Handschuhe

Behaltnisse:

O mittelgroBer Tagesrucksack (30 —40I)
Q Trinkflasche (11 Minimum)

chuhe:

i

Q knochelhohe Wanderschuhe mit Profilgummisohle

I

usatzausristung:

O Wanderstocke (wenn vorhanden)
Q Fernglas

U Fotoausriistung

O Taschenmesser

O Badesachen

Dokumente:

U Reisepass bzw. Personalausweis
O Bankomatkarte, Kreditkarte
O Impfpass
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individuell wandern

KRAULAND GmbH, individuell wandern, Lidmanskygasse 2, A-9020 Klagenfurt, AUSTRIA
Tel: +43/(0463/50 33 83, Fax: +43/(0)463/50 33 81, e-mail: info@krauland.at, www.krauland.at



